Pilotstudie: Tillampning av kontrollsystemteknik inom rékavvanjning for att optimera en
aterfallsférebyggande "just-in-time" adaptiv intervention”

Information till forskningspersoner

Vi ar forskare vid psykologiska institutionen vid Stockholms universitet. Vi vill fraga dig om
du vill delta i ett forskningsprojekt. | det har dokumentet far du information om projektet
och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill vi att du ska delta?

Cigarettrokning leder till sjukdom och fortidig dod. Det basta man kan gora for sin halsa ar
att sluta roka men det ar svart och aterfallsrisken ar stor. Studier som anvant mobiltelefoner
och smarta klockor for att mata olika riskfaktorer i det dagliga livet visar att rokavvanjning ar
en dynamisk process. Darfor behover aterfallsforebyggande insatser ha formagan att
leverera ratt typ av psykologiskt st6d till varje enskild individ, nar och var de mest behover
det ("just-in-time”).

Det har tvarvetenskapliga projektet har som mal att utveckla dynamiska modeller som
beskriver de mekanismer som ligger till grund for aterfall nar man forsoker sluta roka.
Ytterligare ett mal ar att undersoka vilken typ av psykologiskt stéd som ar optimalt for att
forebygga aterfall, for tillampning i en framtida individanpassad ”just-in-time” adaptiv
intervention.

Vem kan delta?

Studien riktar sig till personer 6ver 18 ar som roker cigaretter dagligen och ar intresserade
av att forsoka sluta roka. For att delta behover du ha en smartphone med internettillgang.
Forst kommer du att fylla i ett fragebatteri. Darefter avgors om du skulle ha nytta av

behandlingen i studien.

Kriterier for deltagande:

- Duar 6ver 18 ar gammal.

- Du bor i Stockholm, Sverige och kan tala, lasa och skriva pa svenska eller engelska.

- Du roker cigaretter dagligen.

- Du ar villig att satta ett datum for rokstopp (vilket betyder att du kommer att forsoka
att aldrig mer roka en cigarett).

- Du ar villig att ha pa dig en smartklocka och svara pa korta, dagliga
smartphoneenkater under 28 dagar.

- Du ar villig att besoka Stockholms universitet tva ganger (en gang for att satta upp
studien och en gang nar du har slutfort studien)
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- Duar villig och kapabel att Iamna en matning av utandad kolmonoxid vid slutet av
studien (t.ex. kan personer med diagnosen astma eller KOL ibland ha svart att ge
sadana matningar).

Du kan inte delta om du:

- Har en historia av arytmier (t.ex. férmaksflimmer).
- Duregelbundet tar betablockerare (t.ex. atenolol, bisoprolol).
- Duhar en implanterad hjartrytmenhet.

Vad innebar deltagandet?

Vi undersoker effekterna av mikrointerventioner i det dagliga livet. Studien bestar av
foljande steg:

1. Du far skriftlig information om studien (i det har dokumentet) och vi ber dig att
skriva under ett samtycke.

Du besvarar ett fragebatteri online. Beslut meddelas om deltagande.

3. Givet inkludering i studien bjuds du in till ett méte pa Stockholms universitet dar
forskarna berattar mer om studieapparna. Du kommer att fa lana en smartklocka att
anvanda under studien.

4. Du anvander studieapparna och smartklockan och svarar pa korta
smartphoneenkater i 28 dagar.

5. Du bjuds in till ett kort uppféljningsmote pa Stockholms universitet.

Forskningshuvudman for projektet ar Stockholms universitet. Med forskningshuvudman
menas den organisation som ar ansvarig for projektet. Projektet ar finansierat av European
Commission Horizon Europe Framework Programme (HORIZON), Grant No. 101065293 (PI:
Dr. Olga Perski). Projektet ar godkant av Etikprévningsmyndigheten (diarienummer 2025-
01918-01).

Hur gar projektet till?

Om du ar intresserad av att delta behover du ge ditt samtycke till att delta. Efter att du har
gett ditt samtycke till att delta kommer du att fa fylla i ett frageformular online. Fragorna
handlar bl.a. om din alder och rékvanor. Nar forsoksledarna har gatt igenom dessa svar gors
en beddomning om studien kan vara lamplig for dig. Om studien inte bedéms vara lamplig for
dig kontaktar vi dig och informerar om varfér detta beslut har tagits. Har kan vi komma att
ge rekommendationer om annan hjalp som eventuellt passar battre. Om dina svar tyder pa
att du passar for studien kommer du att bjudas in till ett mote pa Stockholms universitet dar
vi forklarar hur de olika studieapparna och den smarta klockan funkar. Du kommer aven att



Pilotstudie: Tillampning av kontrollsystemteknik inom rékavvanjning for att optimera en
aterfallsférebyggande "just-in-time" adaptiv intervention”

bli ombedd att satta ett datum for rokstopp (vilket betyder att du kommer att forsoka att
aldrig mer réka en cigarett). Studien borjar nar du natt datumet for ditt rokstopp. Fran det
valda datumet for rokstoppet kommer du att bli ombedd att ha pa dig den smarta klockan
(som samlar in data pa hjartfrekvensvariationer) samt svara pa korta smartphoneenkater
flera ganger om dagen i 28 dagar. Enkdterna kommer att fraga om bl.a. stressorer, roksug,
motivation och om du har rokt sedan den forra enkadten. Varje smartphoneenkat tar 2-3
minuter att fylla i. Du kommer dven att fa ta del av dagliga, korta “mikrointerventioner”
(d.v.s. korta interventionsmeddelanden) vid olika tidpunkter. Efter 28 dagar kommer du att
bjudas in till Stockholms universitet for ett kort uppfoljningsmoéte dar vi kommer att fraga
om dina erfarenheter av att ha deltagit i studien.

Mojliga féljder och risker med att delta i projektet

Nar man forsoker sluta roka ar det vanligt med kortvariga abstinensbesvar (t.ex. roksug),
vilket kan upplevas som obehagligt. Trots detta leder rokavvanjning pa langre sikt till
avsevarda halsoforbattringar och 6kad livskvalitet. For att férebygga kortvarigt obehag
kommer du att fa information om gratis och evidensbaserat psykologiskt stod samt tillgang
till en ny aterfallsférebyggande intervention som annars inte ar tillgdnglig. Aven om du
bestammer dig for att inte delta i forskningen kommer du att fa informationen om gratis
och evidensbaserat psykologiskt stod.

| denna studie kommer vi att samla in en stor mangd kansliga personuppgifter (t.ex.
hjartfrekvensvariationer via smarta klockor, roksug och motivation via korta
smartphoneenkater). Datainsamling via smarta klockor kan minska deltagarbdrdan men
riskerar att kdnnas mer patrangande och kan leda till minskad medvetenhet om vilken data
som samlas in om dig. All data som samlas in dr noédvandig for att besvara
forskningsfragorna. Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vélja att avbryta
deltagandet utan att behdva ange nagon anledning.

Vad hander med mina uppgifter?

Om du valjer att delta kommer projektet att anvanda viss information om dig. Dessa
uppgifter ar endast de du sjalv matat in, det vill sdga t.ex. kon, alder och utbildningsniva.
Denna information kommer att samlas in genom att du besvarar fragor och frageformular.
Inga registerutdrag kommer att goras. Informationen eller en del av informationen kommer
att kunna kopplas till dig bland annat genom din mejladress samt postadress. Uppgifter som
kan kopplas till dig pa detta satt raknas som personuppgifter enligt EU:s
dataskyddsférordning 2016/679 (GDPR).

Anledningen till att projektet behdver behandla sadana personuppgifter ar forskning.
Stockholms universitet ar personuppgiftsansvarig for denna behandling. Den rattsliga
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grunden for personuppgiftsbehandlingen ar att utfora en uppgift av allmant intresse enligt
EU:s dataskyddsforordning, artikel 6.1. Personuppgifterna kommer att samlas in via saker
programvara och lagras pa en l6senordsskyddad och krypterad universitetsnatverksenhet
tillsammans med en unik kod (d.v.s. pseudonomyseras). Det innebér att dina uppgifter
kopplas till en kod, till exempel 1234abcd, medan din faktiska identitet forblir okdand. Det
enda sattet att identifiera dig som individ ar da genom en sa kallad kodnyckel. Ingen
obehorig kommer att ha tillgang till kodnyckeln. Uppgifterna kommer genomgaende
behandlas sa att obehdriga inte kan ta del av dem. Efter att studien ar klar kommer dock
avidentifierade uppgifter goras tillgangliga genom publicering i ett sa kallat dataarkiv enligt
FAIR-principerna.

Vetenskapsradet rekommenderar att forskningsdata hanteras i enlighet med FAIR-
principerna. FAIR ar ett internationellt erkdnt begrepp som ar uppbyggt av 15 vagledande
principer for forskningsdata och datahantering. Syftet ar att gora forskningsdata mer
tillgangliga, ateranvandbara och interoperabla. FAIR star for "Findable, Accessible,
Interoperable, and Reusable" (sdkbara, tillgdngliga, interoperabla och ateranvandningsbara
for granskning och framtida projekt). Potentiellt integritetskanslig information kommer inte
att delas. Exempelvis kommer inte dina exakta formuleringar, eller annan potentiellt kdnslig
eller identifierande information, delas utan den kommer att ersattas med en mer allman
kategori. Har finns ett exempel pa hur vi tidigare lagrat okansliga radata for att mojliggora sa
kallad open science enligt FAIR-principen: https://doi.org/10.5281/zenodo.10472386. Nar
projektet ar avslutat kommer det som samlats in och behandlats inom projektet att sparas i

minst 10 ar. Detta inkluderar pseudonymiserade personuppgifter. Om materialet bedéms ha
ett bestaende varde kommer det att bevaras for framtiden. Enligt EU:s
dataskyddsforordning samt nationell kompletterande lagstiftning har du ratt att:

- Aterkalla ditt samtycke utan att det paverkar lagligheten av behandling som skett i
enlighet med samtycket innan det aterkallades.

- Begaéra tillgang till dina personuppgifter.

- Fa dina personuppgifter rattade.

- Fa dina personuppgifter raderade.

- Fa behandlingen av dina personuppgifter begransad.

Under vissa omstdandigheter medger dataskyddsférordningen samt kompletterande
nationell lagstiftning undantag fran dessa rattigheter. Ratten till tillgang till sina uppgifter
kan exempelvis begransas av sekretesskrav, och ratten att fa uppgifter raderade kan
begransas av regler rérande arkivering. Ratten till radering och till begransning av
behandling av personuppgifter galler dock inte nar uppgifterna ar nédvandiga for den
aktuella forskningen. Om du vill aberopa nagon av dessa rattigheter ska du ta kontakt med
ansvarig forskare eller dataskyddsombudet vid Stockholms universitet (se kontaktuppgifter
nedan). Om du ar missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att klaga
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hos Integritetsskyddsmyndigheten. Information om detta finns pa myndighetens webbplats
(www.imy.se).

Hur far du information om resultatet av projektet?

Du kommer att fa regelbundna e-mejl med sammanfattningar av dina smartphoneenkatsvar
(t.ex. roksug, motivation). | den sista enkdaten kommer vi att fraga om du vill ha en kopia av
forskningsresultaten nar de ar klara. Har du nagra fragor om undersokningen, eller om nagra
fragor dyker upp efter det att du deltagit, ar du valkommen att kontakta oss via e-post.

Forsdkring och ersattning

Du omfattas inte av nagon speciell forsdkring. Behandlingen ar kostnadsfri. Om du fullféljer
studien far du behalla smartklockan som en tackgava.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst valja att avbryta deltagandet. Om du
véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka din framtida vard eller behandling. Om du bestammer dig
for att dra dig ur kommer du inte langre att bli kontaktad med studierelaterad information
eller fragor, men de uppgifter du har lamnat fram till denna tidpunkt kommer att bevaras
for att sakerstalla forskningens integritet.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet

Ansvarig for forskningsprojektet ar Dr Olga Perski, Psykologiska institutionen, Stockholms
universitet. E-post: olga.perski@su.se

Behorig foretradare for forskningshuvudmannen: Fredrik Jonsson, Prefekt, Psykologiska
institutionen, Stockholms universitet. Telefon: 08-16 38 76. E-post:
fredrik.jonsson@psychology.su.se

Dataskyddsombud vid Stockholms universitet: Epost: dso@su.se
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